
PRINCIPES 

GÉNÉRAUX

COMMENT DONNER DES 

ÉTUDES BIBLIQUES 



Principes généraux

Pour une étude biblique 

réussie et efficace, il est 

important comme dans 

toute chose d’avoir des 

principes. Prenons le 

temps de nous pencher sur 

ces principes: 



Que faire quand on débute une étude?

Soyez ponctuel

Soyez enthousiaste, 
joyeux, détendu et 
amical, lorsque vous 
les accueillez et tout 
au long de l'étude 
(que ce soit en 
ligne).

Soyez bref lors de la 
première visite ou 
rencontre. En général, 
les gens sont occupés et 
vous ne voulez pas user 
de leur hospitalité ou 
temps.   

- Pour 
commencer, vous 
pouvez dire : 
"C'est si bon de 
vous revoir".

- Intéressez-vous 
intensément à eux 
pendant qu'ils vous 
parlent.

- Un principe 
important est de 
parler de leurs 
intérêts et non des 
vôtres.



Que faire quand 

on débute une 

étude?

- Commentez brièvement les 
objets intéressants dans la la pièce. 

Commencez à nouer des liens 
d’amitié. Il est bon de discuter 
brièvement avant, et non après, 

l'étude.    

Après vous être assuré que tout le monde 
est présenté et à l'aise, vous pouvez 

commencer par dire : "Je me demandais si 
vous aviez apprécié les premiers guides 
d'étude ?” Lorsqu'ils répondent, vous 
pouvez ajouter : "Y a-t-il un point 

particulier que vous avez le plus apprécié ?



Suite…

- Il est préférable 
d'encourager et de laisser 
la personne exprimer sa 
satisfaction à l'égard de la 
leçon plutôt que de parler 

vous-même.

- Passez à l'étude. 
Demandez : "Avez-vous 
vos guides à portée de 

main ?"



Suite…

Suggestions pour la 
disposition des sièges : Avec 
un groupe, il est préférable 

de s'asseoir en cercle si 
possible. Pour une personne, 
s’asseoir au coin d'une table.

Si vos élèves n'ont pas 
étudié, soyez compréhensifs.

- Il se peut qu'ils aient eu 
une semaine très chargée, 

qu'ils aient oublié (les 
nouvelles habitudes sont 
difficiles à prendre) ou 
manqué de motivation.

- N'attendez pas. Priez pour 
être guidé et commencez 
immédiatement une autre 

étude.



COMMENT PR ÉSENTER L’ ÉTUDE

BIBLIQUE ?



Comment 

présenter l’étude 

biblique

Commencer par la Prière 
Faire un rappel si il y a lieu 

de la dernière rencontre 

Vous devrez poser chaque 
question. Dites : "Le plus 
simple est peut-être que je 

lise les questions et que vous 
les partagiez vos réponses".

Au fur et à mesure qu'ils 
s'expriment, félicitez-les pour 

leurs bonnes réponses.



Suite…

S'il y a une mauvaise réponse, ne dites jamais 
"C'est faux"

-Vous ne cherchez pas seulement les bonnes 
réponses, vous essayez de gagner les cœurs.

Évitez l'attitude "je suis le professeur, vous 
êtes l'élève »

Adoptez l'attitude "Voyons ce que nous 
pouvons apprendre ensemble". Ne vous 

présentez pas comme une autorité biblique. 
Faites savoir aux étudiants que vous êtes aussi 

un apprenant. Cela les aidera à se sentir à 
l'aise avec vous et vous aidera également. Ils 
ne s'attendront pas à ce que vous connaissiez 

toutes les réponses

Il faut toujours écouter et poser des 
questions pour s'assurer que la personne a 

bien compris. Utiliser souvent : " Est-ce clair 
? Ce mot est un peu difficile. Est-ce que c'est 

clair, ou est-ce que ça fait du sens ?



Suite…

Faites des commentaires brefs et 

pertinents au fur et à mesure que vous 
avancez

- Construire des instructions en 

fonction de leur compréhension et de 
leurs commentaires.

- Ne prêchez pas. Vous n'êtes pas en 

train de faire un sermon. Les études 
bibliques se font par le biais d'une 

discussion interactive

- Comme vous ne voudriez pas donner 

un camion entier de foin à une vache en 
une seule fois, vous ne voudriez pas être 

tenter de dire à vos étudiants tout ce que 
vous savez en une seule fois



Suite…

Utiliser des illustrations 
appropriées pour rendre l'étude 
intéressante

- Une illustration crée une 
impression plus profonde et plus 
durable dans le cœur et l'esprit

-Veiller à ne pas utiliser trop 
d'illustrations

- Faites-les courtes

-Vos propres illustrations sont les 
meilleures



suite…

- Dans des tons doux, faites des présentations 
belles, claires et simples

- Ne soyez pas ennuyeux. Soyez concret et 
intéressant

N'oubliez pas de toujours faire preuve de gentillesse et 
de tact. Construisez des des ponts, et non des murs

Aller au rythme de l'élève ou des élèves. Écouter 
constamment et prêter attention aux yeux et au 
langage corporel de l'élève. Si vous voyez que 

vous les ennuyez, passez à la question suivante ou 
au point suivant



A GARDER À

L’ESPRIT 

"Votre succès ne dépendra pas tant

de vos connaissances et de vos 

réalisations, mais de votre capacité 

à atteindre le cœur.” Gospel worker 1915. p 193.2



Testimonies, Vol. 3, 

P. 277

Soyez gentils et doux, jamais brusques. Jésus 

nous promet toute sa puissance, mais "La 

force de notre Sauveur ne résidait pas dans 

un grand déploiement de mots qui 

pénétraient jusqu’à l’âme : c’est sa gentillesse 

et ses manières simples sans affectation qui 

gagnaient les cœurs "



GAGNER LE CŒUR 

✓Jésus était très sociable 

✓Il aimait les gens 

✓Il gagnait leur amitié 

✓Il venait à eux plein de bonté et de 

sympathie 

✓Il compatissait aux problèmes des 

gens 

✓Il répondait à leur besoins physiques 

✓Il parlait de sujets communs

Jésus savait 
comment 

tenir en éveil 
l’intérêt des 
gens sur les 

affaires 
spirituelles , 
mais il savait 

aussi les 
conquérir. En 

résumé: 



GAGNER LE CŒUR 

✓ Il ne commençait pas par soulever des 

questions controversées 

✓ Il ne leur reprochait pas leurs erreurs

✓ Il faisait preuve de tact en s’adressant aux 

esprits plains de préjugés 

✓ Il reliait la vérité aux souvenirs les plus chers 

des gens 

✓ Il disait : « Suivez-moi. »

▪ 57% des membres qui ont rejoint l’Église 

adventiste sans d’antécédents adventistes ont 

connu le message par des voisins, des amis, 

des parents ou des connaissances. 



Testimonies, Vol 2, P. 615

"Le ton de la voix a beaucoup à 

voir avec l'influence qu'elle exerce 

sur le cœur de ceux qui 

l'entendent."



Mettez l'accent sur les bénédictions plutôt que sur les exigences. Le cas 

échéant, insistez sur le fait que Dieu n'est pas là pour réduire le plaisir 

de la vie mais Il désire ardemment donner à ses enfants, comme à nous, 

une vie plus abondante (Jean 10:10), ne refusant rien de bon (Psaumes 

84:11). Au moment opportun, racontez humblement les bénédictions 

que vous avez reçues.



Comment 

présenter l’étude 

biblique…

Restez dans le sujet. Ne prenez pas toutes les sorties 
d'autoroute ou vous n'atteindrez jamais votre destination. 
Voici quelques points de repère à garder à l'esprit :

a) S'en tenir à la vérité positive. Dissipez l'obscurité en 
allumant la lumière.

b) Ne pas expliquer le faux (l'enlèvement, par exemple).

c) Cependant, il est préférable de répondre à certaines 
questions avant qu'elles ne se posent.



Suite…

❖ Ne jamais introduire d'idées pour lesquelles l'étudiant n'a pas de connaissances 

suffisantes et n'est pas préparé à recevoir. Cela peut être désastreux. On ne 

saute pas en haut d'un escalier d'un seul coup. Il faut guider les apprenants un 

niveau à la fois, comme à l'école. Suivez la séquence des guides d'étude. Soyez 

prudent dans l'utilisation prématurée des écrits d'Ellen White si vous ne 

pouvez pas d'abord prouver le point à partir de la Bible.

❖ Rappelez-vous qu'au cours des six premières études, il est essentiel d'ancrer la foi de 
l'étudiant dans la Bible.
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